
1コート 2コート 1コート 2コート 1コート 2コート 2コート 1コート 2コート 1コート 2コート 1コート 2コート

＊コーチは変更となることがございます
2026.8.14更新

3コート21

森

Lゲーム

特別

夜土日

中級

12:00-13:30

1コート

森

上級

ジュニア

有木

シングルス

一般特別

21:00

21:30

10:00-11:30

有木

基礎鍛錬

一般

森 八島 有木
21:00

中級 中上級 中級
20:30 20:30

20:00 20:00
一般 一般 一般

森
20:00-21:30

八島 有木
19:30 19:30

19:30-21:00 19:30-21:00 19:30-21:00

上級

19:00 19:00

森

U21
18:30 上級 ジュニア 18:30

JITC JITC JITC JITC

18:00
U21 18:00-19:30

ジュニア
中級

18:00-20:00

JITC JITC
17:30 17:30

森 17:30-19:30
有木

17:45-19:15
18:00

17:00 中級 17:00
中級

JITC JITC

森 16:30

ジュニア
ジュニア 有木 JITC JITC

16:20-17:50

16:00 シングルス 16:00

ジュニア
16:15-17:45

16:20-17:50 初級 小清水16:30

15:30

15:40-17:00 一般特別
有木 天海 森 小清水 森

球出し 球出し15:30 中級

15:00 ジュニア U21 15:00
15:00-16:00 15:00-16:00

U21
15:10-16:40 中級 初級

14:30-16:00 U21 14:30-16:00
14:40-16:40

有木 森 有木 森 中級

14:00 14:00
14:00-16:00

ゲーム 森 森
小清水

14:30 JITC 14:30

初級
基礎鍛錬 椎名MEN'S L中上級 L中上級 ゲーム2

13:30 ジュニア ジュニア 13:30
一般特別 一般特別 一般特別 一般特別 一般

初級

一般 13:00-14:20

基礎鍛錬
JITC JITC JITC 天海

森基礎鍛錬13:00 13:00
13:00-15:00 13:00-15:00 13:00-15:00 13:00-15:00 13:00-14:30 13:00-14:20

森 ディリマー12:30 サーブ 12:30
12:30-14:00

一般
森

12:00 12:00
12:00-13:00 12:00-12:50

12:10-13:40
奇数週のみ 森 小清水球出し

一般
一般 一般

天海 森 中級 中上級
中級 中上級

11:00 11:00
11:00-12:30 11:00-12:30

11:10-12:40 11:10-12:40

11:30 11:30
一般

森 ディリマー 森 椎名ゲーム2 ゲーム2

10:30 シングルス 10:30
一般特別 一般特別

10:00
10:00-12:00 10:00-12:00 一般

特別 上級 中級
中級

9:30-11:00 9:30-11:00

10:00 夜土日 ジュニア ジュニア

9:00 9:00

9:30 9:30
イベント イベント イベント イベント 9:30-11:00 9:30-11:00

●横浜インターナショナルテニスカレッジ　　コーチ表●
25期～

月 火 水 木 金 土 日

※赤文字は新しいクラス

または、コーチや時間

変更があった箇所です。


